F% P W ::':* .2
POLICY

version juni 2018

Syfte

Vardagens civilkurage ar en ideell partipolitiskt och religiést obunden ungdomsorganisation
som verkar for ett aktivistiskt medborgarskap, demokrati och jamlikhet. Féreningens syfte ar
att framja fardigheter och kunskap kopplat till civilkkurage hos barn, ungdomar och unga
vuxna - en bred form av civilkurage som gar att tilldmpa i olika livssituationer som praglas av

fortryck, ojamlikhet, exkluderande normer, maktmissbruk, diskriminering, orattvisor och vald.

Malmedel

e Halla regelbunden civilkuragetraning

e Skapa demokrati och jamlikhet

e Bredda repertoar av ingripandetekniker och 6kad analysférmaga

e Skapa utrymmen for reflektioner och diskussioner kring civilkurage och aktivistiskt
medborgarskap

e Oka antalet ingripanden

e Bygga allianser med andra organisationer, natverk och aktorer

e Trana och utféra civilkurage i grupp

Verksamhet

Vardagens civilkurage anordnar civilkuragetraning. For att starta lokalférening ska det finnas
en vilja att arbeta med kontinuerlig traning i praktiskt civilkurage. Innan en lokalféreningen
kan starta verksamhet i Vardagens civilkurages namn sa maste de som ska halla i
verksamheten genomga Vardagens civilkurages utbildning for tranare. Dessa arrangeras
flera ganger per ar pa olika orter i Sverige. Traningen ska vara kostnadsfri for deltagarna och
vara riktad mot ungdomar mellan 6-26 ar. Féreningens huvudverksamhet ar praktisk tréning,

inte seminarier eller vérderingsdvningar.



Metod

Metoderna vi anvander i var traning bygger pa rollspel. Rollspelet underlattas alltid av en
utbildad tranare. Deltagarna turas om att spela rollerna som problemskapare och utsatt for
att den som ar ingripare ska kunna trana tekniker. Dessa roller &r verktyg for att vi ska kunna
trana att ingripa som oss sjalva. Civilkuragetraningsytan ar en traningsyta dar vi fokuserar pa
att tréna praktiskt. Denna yta kan kallas for en "Dojo" da vi i enlighet med var metod tror pa
praktisk och regelbunden tréning. | férberedda situationer trénar vi olika tekniker i att
ingripa. Traningen foljs av analys och fortsatt trédnande. De samtal och analys som sker i
samband med tréaningen berdr endast det som évningen innehdll. Inte hypotetiska scenarier
eller personliga berattelser om liknande handelser. En deltagare kan nar som helst, utan att

uppge anledning, vélja att avbryta och/eller lamna traningen.

Rattigheter och ansvar

| Vardagens civilkurage har en ratt att slippa bli sarbehandlad pa grund av klass, etnicitet,
funktion, kén, kdnsidentitet, kdnsuttryck, alder, yrke, sexualitet, utseende, ideologi, religion
eller pa grund av egenskaper, personlighet eller upplevda misslyckanden. Samtidigt har en

skyldighet att ingripa mot eventuella fordomar och fortryck.

En har ratt att slippa fysiska, psykiska, eller sexuella trakasserier, oonskad beréring och flirt. |
Vardagens civilkurage har en ratt att slippa bli utpekad eller misstéankliggjord, bli baktalad i
handlingar, ideologi eller yttranden, bli utpekad eller mobbad. Samtidigt har en ansvar att

hindra att nagon utsatts och tillsammans skydda den som blir utsatt.

Ekonomi och ekonomisk ersattning

Se separat dokument fér ekonomiska rutiner/riktlinjer.



